Дети становятся в круг, берутся за руки.  В середине – «птичка». Остальные водят хоровод и поют песенку. Потом «птичку выпускают» и другой становится в центр круга.

Ах, попалась, птичка, стой,

Не уйдёшь из сети,

Не расстанемся с тобой 

Ни за что на свете.

Ах, зачем, зачем я вам,

Миленькие дети,

Отпустите полетать,

Развяжите сети.

Нет, не пустим, птичка, нет,

Оставайся с нами,

Мы дадим тебе конфет,

Чаю с сухарями.

Ах, конфет я не клюю,

Не люблю я чаю.

В поле мошек я ловлю,

Зёрнышки сбираю.

Ах, лети, Господь с тобой

И живи на воле…

